
■長濱ねる聖地巡礼モデルコース ( https://nerunagahama.jp/course/ )  

                                            2024年 6月28日 

ねるちゃんの聖地巡礼を考えている方のために、4泊5日のモデルコースを作りました。 

 

聖地巡礼に行ってみたいけど、どこをどう回ればいいか判らないという方は参考にしてください。 

主要な巡礼スポットに絞ったので、他に気になるスポットがあれば追加してアレンジしてみてください。 

上五島行きの船             は海が時化(しけ)ると欠航するので、予め日程に余裕を持たせておくと安心です。 

日程に余裕ができたら6日目に、⑦『また会ってください』MV撮影地巡礼(長崎駅前南口バス停から往復)を 

巡礼するといいでしょう。 

なお、西九州新幹線長崎県広報大使の任期満了に伴い、一部の巡礼スポットは外してあります。 

交通機関の発着時刻等の最新情報は、各社HPでご確認ください！ 

 

【モデルコースの概要】 

 

 市町村 主な巡礼先 

1日目 新上五島町 ①上五島北部巡礼(有川港→永田旅館) [車ルート        ] 

頭ヶ島天主堂(要事前連絡)、青砂ヶ浦天主堂(金・土日推奨)ほか 

2日目 新上五島町 ②上五島南部巡礼(永田旅館→つたや旅館) [車ルート         ] 

中ノ浦教会、高井旅海水浴場、スーパー・ナイスデイほか 

 

③奈良尾地区巡礼(つたや旅館→つたや旅館) [徒歩ルート             ] 

奈良尾神社(奈良尾のアコウ)、あこう通り商店街(平日推奨)ほか 

3日目 長崎市 ①長崎県立西高等学校巡礼(JR浦上駅から往復) [徒歩ルート            ] 

 長崎県立西高等学校 

 

②被爆遺構等巡礼(JR浦上駅→平和公園駅) [徒歩ルート            ] 

山王神社(一本柱鳥居・被爆クスノキ)、原爆資料館、平和公園ほか 

 

⑤繁華街等巡礼(市役所駅→新地中華街駅) [徒歩ルート            ] 

ツル茶ん クラシック、眼鏡橋、岩崎本舗 浜町観光通り店ほか 

 

⑥鍋冠山公園巡礼(石橋駅から往復) [徒歩ルート            ] 

 鍋冠山公園(夜景   ) 

4日目 長崎市 ③出島・東山手地区等巡礼(出島駅→石橋駅) [徒歩ルート            ] 

出島、長崎水辺の森公園、オランダ坂ほか 

 

④南山手地区巡礼(石橋駅→大浦天主堂駅) [徒歩ルート            ] 

グラバー園、大浦天主堂、ドンドン坂ほか 

5日目 諫早市、 

島原市 

・喜々津小学校・喜々津中学校巡礼(喜々津駅から往復) [徒歩ルート            ] 

 諫早市立喜々津小学校、諫早市立喜々津中学校 

 

・島原市内巡礼(島原駅→島原駅) [自転車ルート         ] 

銀水、湧水庭園 四明荘ほか 

6日目 

※おまけ 

長崎市 ⑦『また会ってください』MV撮影地巡礼(長崎駅前南口バス停から往復)[車ルート        ] 

高浜海水浴場、南越バス停ほか 

 

 

 



【1日目】 

・長崎駅前→大波止駅(路面電車        ) 

・長崎港→有川港(九州商船:高速船             )7:55発9:38着 … 要予約、事前にレンタカー屋に送迎を依頼します 

・トヨタレンタカー有川店 … 要予約、レンタカー        を借ります、返却は奈良尾店で 

 

①上五島北部巡礼(有川港→永田旅館)[車ルート        ] 

 

■有川港ターミナル                     … 『舞い上がれ！』ロケ地     、売店を巡礼、近くにある「五島うどんの里」の 

              駐車場に停まっている、ねるちゃんが運転したCOMS           を巡礼 

 ↓ 

■頭ヶ島天主堂                     … 要事前連絡、世界文化遺産、『Casa BRUTUS』増刊の撮影地         

 ↓ 

■ハマンナ                     … 『ここから』撮影地        、ギンガムチェックのビキニ   、ねるちゃんのオススメスポット  

 ↓ 

■はまぐりキャンプ村(有川青少年旅行村)                     … 『ここから』撮影地        、花柄のビキニ   でシャボン玉 

 ↓ 

■有川運動公園                     … 『ここから』撮影地        、紺色のドット柄のビキニ   ＋バスタオル、はまぐり 

            キャンプ村のすぐ近くに例の野球場のフェンスがあります 

 ↓ 

■蛤浜海水浴場                     … 『ここから』撮影地        、制服  のまま海に飛び込みました 

 ↓ 

■竹酔亭                     … 『ここから』撮影地        、地獄炊き(五島うどん)を食べましょう      

 ↓ 

■パンランドかんちゃん                     … 『ここから』撮影地        、リンゴパンを食べましょう      

 ↓ 

■青砂浦別道(バス停)                     … 『ここから』撮影地        、工事でバス停の位置が移動しているかも       

 ↓ 

■青砂ヶ浦天主堂 … 重要文化財、金曜日と土日のみ内部観覧が可能(2023年12月時点) 

 ↓ 

■五島列島リゾートホテルマルゲリータ                     … 『ここから』撮影地        、赤いワンピースを着て美しい夕陽に 

                      感激して泣いちゃいました、ねるちゃん宿泊地                    、 

 ↓ 

■新魚目ふれ愛らんど                     … 『ここから』撮影地        、白いワンピースを着て線香花火をしたり夕陽に 

               向かって祈りました、ねるちゃんのオススメの場所  

 ↓ 

■矢堅目公園                     … 『長濱ねるのセブンルーツ』ロケ地     、ねるちゃんのお気に入りの場所  

 ↓ 

■矢堅目の駅                     … サインあり、塩ソフトを食べましょう      

 ↓ 

■永田旅館                     … 『ここから』撮影地        、ねるちゃんも入ったお風呂🛀に入りましょう、要予約、 

          宿泊(2食付き)、駐車場有、満室の場合は青方・有川地区で宿泊しましょう 

 

 

 

 

 



【2日目】 

②上五島南部巡礼(永田旅館→つたや旅館)[車ルート        ] 

■永田旅館                      … 近くのコンビニ(ローソン上五島青方店)で、買い出しをするといいでしょう          

 ↓ 

■中ノ浦教会                    …『ここから』撮影地        、教会へ向かって走る姿、クリスマスコンサートに行っていました          

 ↓ 

■高井旅海水浴場                    …『ここから』撮影地        、表紙、白ビキニ   ＋紺色ポロシャツ、小学校の遠足で地引網 

 ↓ 

■福見保育園                     … ねるちゃんが通っていた私立保育園         

 ↓ 

■桐教会                     … クリスマスミサに行っていました         、2024年6月にインスタで付近の写真投稿有り 

 ↓ 

■スーパー・ナイスデイ                     … 『ここから』SPECIAL THANKS  、ねるちゃん柱を見に行きましょう 

 ↓ 

■奈良尾港ターミナル                     … 『欅って、書けない？』ロケ地     、柵とかもあるし鉄筋もありますw 

 ↓ 

■旧奈良尾小学校                     … ねるちゃんが通っていた小学校        、Googleマップに無い細い道を登っていきます       

 ↓ 

■旧奈良尾幼稚園                     … ねるちゃんが通っていた(と思われる)幼稚園        、旧奈良尾小学校の奥にあります 

 ↓ 

・トヨタレンタカー奈良尾店 … レンタカー        返却、事前につたや旅館までの送迎を依頼しておきます 

 

③奈良尾地区巡礼(つたや旅館→つたや旅館)[徒歩ルート👣] 

■つたや旅館                     … 荷物   を旅館に預けて、以下は徒歩で移動。事前に到着予定時刻を連絡しましょう！ 

 ↓ 

■親和銀行                     … 『ここから』撮影地        、制服姿で楽しそうに自転車         に乗っているカット 

 ↓ 

■イベント公園                     … ねるちゃんが子供の頃に遊んでいた公園 

 ↓ 

■奈良尾のアコウ(奈良尾のあこう樹)                     … 『ここから』撮影地        、国天然記念物、日本一の大きさ 

 ↓ 

■奈良尾神社                     … 『ここから』撮影地        、ねるちゃんっぽい女の子の絵馬を手に入れましょう 

 ↓ 

■奈良尾図書館                    …『ここから』撮影地        、ロアルド・ダールの「マチルダは小さな大天才」を探しましょう       

 ↓ 

■戸崎鮮魚店                      … ねるちゃんが大好きな、かきあげを食べましょう     、 

          あこう通り商店街は土日お休みの店が多い為、平日の巡礼をオススメします 

 ↓ 

■コミュニティ・カフェ・アン                     … ねるちゃんの子供の頃の写真を見せてもらえるかもめ 

 ↓ 

■リカーズ三蔵                     … 『ここから』撮影地        、ねるちゃんが島で1番かっこいいと思う津田さんに会おう 

 ↓ 

■奈良尾郵便局                     … 近くの交差点で、山内さんと路上でハグをしているカットが撮影されました         

 ↓ 

■つたや旅館                     … 『ここから』撮影地        、要予約、宿泊(2食付き)、 

          満室の場合は、マルゲリータ奈良尾・民宿あらた・Goto Adventure Inn等で宿泊 



【3日目】 

・奈良尾港→長崎港(九州商船:ジェットフォイル             )8:05発 9:15着 … 要予約 

・大波止駅→長崎駅前(路面電車        ) … JR長崎駅のコインロッカーに荷物を預けます    

・JR長崎駅→JR浦上駅(JR長崎本線          ) … 路面電車        でも大丈夫です 

 

①長崎県立西高等学校巡礼(JR浦上駅から往復)[徒歩ルート👣] 

 

■JR浦上駅                     … ねるちゃんが通学で使っていた駅、「全国高等学校クイズ選手権」で長崎県大会決勝進出 

 ↓↑ 

■長崎県立長崎西高等学校                     … ねるちゃんが高校2年の秋まで通っていた県内屈指の進学校        、 

                家庭科部(調理と手芸を週一回)、「美味しい長崎レシピコンテスト」佳作入賞 

  

②被爆遺構等巡礼(JR浦上駅→平和公園駅)[徒歩ルート            ] 

 

■JR浦上駅                     

 ↓ 

■みらい長崎ココウォーク                     … 自撮りTV『ねるチャンネル』ロケ地     、観覧車     に乗りましょう、 

                先生にスマホを見つかったのはおそらくココのフードコートかもめ 

 ↓ 

■一本柱鳥居(山王神社)                     … 地元TV局の特別番組『クスノキ』ロケ地     、被爆遺構 

 ↓ 

■被爆クスノキ(山王神社)                     … 地元 TV局の特別番組『クスノキ』ロケ地     、被爆遺構 

 ↓ 

■山王神社                     … 地元 TV局の特別番組『クスノキ』ロケ地      

 ↓ 

■長崎原爆資料館                     … 1945年8月9日 午前11時2分、長崎市へ投下された原子爆弾に関する資料を 

            取り扱った資料館 

 ↓ 

■原爆落下中心地(平和公園)                     … 落下中心地標柱として黒御影石の碑が立てられています 

 ↓ 

■平和の泉(平和公園)                     … 被爆し水を求めてさまよった少女の手記を刻んだ石碑が設置されています 

 ↓ 

■平和祈念像(平和公園)                     … 地元TV局の特別番組『クスノキ』ロケ地     、毎年8月9日にこの像の前で         

               平和祈念式典がとり行なわれ、全世界に向けた平和宣言がなされます 

 ↓ 

・平和公園駅 

 

・平和公園駅→市役所前(路面電車        ) 

 

 

 

 

 

 

 



⑤繁華街等巡礼(市役所駅→新地中華街駅) [徒歩ルート            ] 

 

・市役所駅 

 ↓ 

■ツル茶ん クラシック                     … 『ここから』撮影地        、サインあり、ミルクセーキを食べましょう      

 ↓ 

■眼鏡橋                     … 『ここから』撮影地        、国重要文化財、日本三名橋 

 ↓ 

■浜んまち                     … 『ここから』公式X      、手芸部で布を買いによく来ていました 

 ↓ 

■ツル茶ん 本店                     … サインあり、トルコライスを食べましょう      

 ↓ 

■白水堂 思案橋本店 … 『ここから』公式X      、桃かすてらを食べましょう      

 ↓ 

■岩崎本舗 浜町観光通り店                     … 『ここから』公式X      、角煮まんじゅうちゃんのストラップを 

                 手に入れましょう、角煮まんじゅうを食べましょう      

 ↓ 

■西浜町停留場                     …『ここから』撮影地        、ねるちゃんは路面電車と一緒に写っている写真がお気に入り  

 ↓ 

■長崎新地中華街                     … 『ここから』公式X      、ねるちゃんの好物のゴマ団子を食べましょう      

 ↓ 

■中国菜館 江山楼                     … 『ここから』撮影地        、ねるちゃんが長崎イチおいしいちゃんぽんとして 

             オススメの「特上ちゃんぽん」を食べましょう      

 ↓ 

・新地中華街駅 

 

・新地中華街駅→石橋駅(路面電車        ) 

 

⑥鍋冠山公園巡礼(石橋駅から往復) [徒歩ルート            ] 

 

・石橋駅 

 ↓↑ 

■鍋冠山公園(夜景)                     … 『ここから』撮影地        、「ここが私のアナザースカイ！鍋冠山です🗻」、 

             歩き疲れている場合はタクシー        を片道または往復利用しましょう 

 

・石橋駅→長崎駅前(路面電車        ) … JR長崎駅のコインロッカーから荷物を取り出します    

 

・長崎市内のホテル                     … 要予約、宿泊(2連泊) 

 

 

 

 

 

 

 



 

【4日目】 

③出島・東山手地区等巡礼(出島駅→石橋駅) [徒歩ルート            ] 

 

・出島駅 

 ↓ 

■出島                     … 地元TV局の番組ロケ地     、出入口は表門橋入口1か所です (2024年2月現在) 

 ↓ 

■長崎出島ワーフ                     … 『ここから』公式X      、「西九州新幹線かもめ」広報動画ロケ地      

 ↓ 

■長崎水辺の森公園                     … 『ここから』SPECIAL THANKS  、上京することを友達に打ち明けた思い出の公園 

 ↓ 

■長崎市立梅香崎中学校                     … 『また会ってください』MV撮影地     、校庭を走っているシーン、 

               「じゃあね」ってあなたから言われたら黙って頷くだけ♪ 

 ↓ 

■オランダ坂                     … 『ここから』撮影地        、1ページ目、ワンピース姿で坂を駆け降りるカット 

 ↓ 

■東山手甲十三番館                     … 『ここから』SPECIAL THANKS   

 ↓ 

・石橋駅 

 

④南山手地区巡礼(石橋駅→大浦天主堂駅) [徒歩ルート            ] 

 

・石橋駅 

 ↓ 

■長崎市南山手レストハウス                     … 『ここから』SPECIAL THANKS  、 

                  ■グラバースカイロード の斜行エレベーターを利用します 

 ↓ 

■グラバー園                    …『ここから』SPECIAL THANKS  、■グラバースカイロード の垂直エレベーターを利用、 

         第2ゲートから入場して第1ゲートから退場 

 ↓ 

■大浦天主堂                     … 『ここから』公式X      、世界文化遺産、国宝、国内現存最古の教会 

 ↓ 

■ドンドン坂                     … 『ここから』撮影地        、紺色ドット柄のワンピース姿、坂を下ります 

 ↓ 

■長崎市旧香港上海銀行長崎支店記念館                    …『ここから』SPECIAL THANKS  、地元ニュース番組ロケ地     , 

                     ねるちゃんがピアノを弾いた1階多目的ホールは入場無料 

 ↓ 

・大浦天主堂駅 

 

・長崎市内のホテル                     … 要予約、宿泊(2連泊) 

 

※3日目で回れなかった巡礼スポットがあれば、そこに行きましょう。 

※時間に余裕があれば、稲佐山の夜景   を見に行くのがオススメです。 

 ロープウェイの無料循環バス(要予約)が、JR長崎駅等から利用できます。 

 



【5日目】 

・JR長崎駅→諫早駅 ■西九州新幹線かもめ                     に乗車 … 諫早駅のコインロッカーに荷物を預けます    

・諫早駅→喜々津駅(JR長崎本線          ) 

 

・喜々津小学校・喜々津中学校巡礼(喜々津駅から往復)[徒歩ルート            ] 

※片道で徒歩約20分かかるので、タクシー        を片道または往復利用するのがいいかもめ 

 

・喜々津駅 

 ↓ 

■諫早市立喜々津小学校                     …ねるちゃんが2年生から通っていた(と思われる)小学校        、パソコンクラブ       

 ↓ 

■諫早市立喜々津中学校                     … ねるちゃんが通っていた(と思われる)中学校        、バドミントン部        

 ↓ 

・喜々津駅 

 

・喜々津駅→諫早駅(JR長崎本線          ) 

・諫早駅→大三東駅(島原鉄道         ) 

 

■大三東駅                     … 「西九州新幹線かもめ」ポスター撮影地        、幸せの黄色いハンカチ、 

         「大切な人のことを、思い出しちゃうかもめ。」 

 

・大三東駅→島原駅(島原鉄道         ) 

 

・島原市内巡礼(島原駅→島原駅)[自転車ルート         ] 

 

・島原駅 … 駅の観光案内所で「めぐチャリ         」を借ります、最終返却時間は17時です 

 ↓ 

■銀水                     … 『かんざらしに恋して』ロケ地     、かんざらしを食べましょう      

 ↓ 

■浜の川湧水                     … ねるちゃんがホテルに持ち帰って飲んでいたのは、ここの湧き水かもめ 

 ↓ 

■湧水庭園 四明荘                     … 「西九州新幹線かもめ」ポスター撮影地        、紫色の袴姿、 

             「たまにはゆっくりするのも、大事かもめ。」 

 ↓ 

■島原城                     … 『かんざらしに恋して』番宣番組ロケ地      

 ↓ 

■島原武家屋敷 … 街路の中央に湧水の水路が設けられています 

 ↓ 

・島原駅 

 

・島原駅→諫早駅(島原鉄道         )16:47発18:01着 … 諫早駅のコインロッカーから荷物を取り出します    

 

(帰路について) 

JRで帰る人は、そのままJR諫早駅から乗りましょう。 

飛行機で帰る人は、諫早駅から長崎空港行きのバスに乗りましょう。 

・諫早駅→長崎空港(長崎県営バス       )最終 18:30発19:17着 



【6日目】※おまけ 

（日程に余裕がある方むけ） 

⑦『また会ってください』MV撮影地巡礼(長崎駅前南口バス停から往復) [車ルート        ]  

 

・長崎駅前南口→高浜海水浴場前 (長崎バス: [30系統]樺島線 樺島ゆき       ) 

  平日7:01発7:59着、土曜6:41発7:31着、日曜祝日6:36発7:26着 

 

■高浜海水浴場                     … 『また会ってください』MV撮影地     、「また会ってください」 その一言が言えない♪ 

 

・高浜海水浴場前→南越 (長崎バス:樺島ゆき[野母崎経由]        )  

  平日9:02発9:05着、土曜8:15発8:18着、日曜祝日8:15発8:18着 

 

■南越バス停                     … 『また会ってください』MV撮影地     、初めての恋は眼差し(まなざし)もぎこちなく♪ 

 

■南越バス停近くの坂道                     … 『また会ってください』MV撮影地     、夕暮れの緩い坂道を歩く♪ 

 

・南越→長崎駅前南口 (長崎バス: [7系統]樺島線 ココウォーク茂里町ゆき       ) 

  ※栄上ゆき、平山台入口ゆきは、長崎駅方面へ行きません！ 

  平日9:36発10:29着、土曜9:01発9:54着、日曜祝日9:16発10:09着 

 

※交通機関の発着時刻等の最新情報は、各社HPでご確認ください！ 


